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1. ¢Cuéantotiempo pasa entre que selevantay fuma su primer cigarrillo?

PUNTOS
HASTA 5 MINUTOS 3
DE 6 A 30 MINUTOS 2
DE 31 A 60 MINUTOS 1
MAS DE 60 MINUTOS 0

2. ¢Encuentradificil no fumar en loslugares en que esta prohibido?

PUNTOS
Sl 1
NO 0
3. ¢(Cudl es€ cigarrillo gue mas necesita?
PUNTOS
EL PRIMERO 1
OTRO 0
4. ¢;Cuantoscigarrillosfuma al dia?
PUNTOS
MAS DE 30 3
ENTRE21Y 30 2
ENTRE 11Y 20 1
MENOS DE 10 0
5. Después de consumir el primer cigarrillo del dia, ¢fuma réapidamente algunos
mas?
PUNTOS
S| 1
NO 0
6. ¢Fuma aungque esté tan enfermo que tenga que guardar cama la mayor parte del
dia?
PUNTOS
S 1
NO 0
SUMA DE PUNTOS 2> GRADO DE DEPENDENCIA
0-1 - MUY BAJO
2-3 - BAJO
4-5 - MODERADO
6-7 2> ALTO
8-10 - MUY ALTO
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